
  

 

مرد دلخواهت را  

!بدست بیاور
 خلاصه کتاب  

 خلاصه

طه است و به خانم ها و آقایان کمک می کند  متیو هاسی کوچ راب

دارشان را بدست بیاورند. این کتاب راهنمایی گام به گام  یار و دل

 برای خانم های مجرد جویای همسر است 

اهیتا چشمه علایی دکتر آن  
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 است.  Get the Guyکاربردی از کتاب   یاخلاصهاین متن توسط هوش مصنوعی ایجاد شده و 

 

راهنمایی جامع برای زنانی است که به دنبال بهبود زندگی    نوشته متیو هاسی   بیار!«  به دست»مرد دلخواهت رو  کتاب  

شده و نکات کاربردی زیادی   دهیسازمانعاطفی خود و پیدا کردن مرد مناسب هستند. این کتاب در سه بخش اصلی  

 :شودمیو عملی از هر بخش ارائه   ترمفصل  ایخلاصه. در ادامه  دهدمیارائه  

 

 

--- 

 

 بخش اول: پیدا کردن مرد مناسب

 

 افزایش شانس ملاقات   -۱

 

انتظار برای شانس، خودتان   جایبهرا افزایش دهید.    کنیدمیکه باید تعداد مردانی که ملاقات    دهدمیتوضیح    متیو هاسی

 ابتکار عمل را به دست بگیرید. 

 

 :هاتوصیه

 

 جدید شرکت کنید.  هایجمعاجتماعی بپیوندید و در   ایهفعالیتبه  

 

 ، باشگاه یا محل کار(.شاپکافیروزانه با افراد غریبه صحبت کنید )مثلاً در  

 

 ذهنیت »فراوانی« را جایگزین ذهنیت »کمبود« کنید؛ باور داشته باشید که مردان مناسب زیادی وجود دارند. 

 

 

 

 استفاده از قیف انتخاب   -۲

 

 از یک سیستم فیلترینگ استفاده کنید: کندمیپیشنهاد    نویسنده

 

 قیف اول: با افراد زیادی صحبت کنید.

 

 قیف دوم: افرادی را که جذابیت اولیه دارند، جدا کنید. 

http://www.gisgolabetoon.ir/
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 د. یشو  ترقیعمارزش وقت و انرژی بیشتری دارند، وارد مرحله ارتباط    رسندمیکسانی که به نظر با  قیف سوم:  

 

 

 

 روزانه  یهاعادتتغییر   -۳

 

کوچک با افراد جدید. این کارها به شما   یهامکالمهمثل تعریف کردن از دیگران، لبخند زدن، و شروع    ییهاعادتایجاد  

 .دهدمیرا گسترش    تانیارتباطو دایره    دهدمیبیشتری   نفساعتمادبه

 

 

 

--- 

 

 بخش دوم: به دست آوردن مرد مناسب

 

 ساختن جذابیت شخصی  -۱

 

 .کنند نمیدیگران احساس    تأییددارند و نیازی به    نفس اعتمادبه  ،: زنان شایستهنفساعتمادبه

 

 مثال: اگر مردی شما را تحسین نکرد، ناراحت نشوید. خودتان باید بدانید ارزشمند هستید.

 

 

 بسازید که بدون حضور مردان هم پر از شادی و معنا باشد.  ی ایزندگاستقلال:  

 

 .دهندمیرا انجام دهید که به شما شور و انرژی   هاییفعالیت

 

 شخصی لذت ببرید.  یهاچالشجدید و    یها یسرگرم از  

 

 

 

 ارتباطی هایتکنیک  -۲

 

 باشند.هنر گفتگو: طوری صحبت کنید که مکالمات پرانرژی و جذاب  

 

 باز بپرسید و علاقه واقعی نشان دهید.  سؤالات
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 به زبان بدن و لحن صدا توجه کنید.

 

 

 استفاده کنید.  یطبعشوخمثل تماس چشمی، لبخند زدن و نشان دادن حس    ییهاکیتکنجذابیت: از    های نشانه

 

 

 بررسی مرد مناسب   -۳

 

 شما همخوانی دارد.   یهاارزشپیش از ادامه دادن رابطه، اطمینان حاصل کنید که او با اهداف و  

 

 

 

--- 

 

 مرد مناسب داشتننگهبخش سوم: 

 

 ایجاد تعهد  -۱

 

 نویسنده به اهمیت نشان دادن تعادل میان علاقه و استقلال تأکید دارد.

 

 نند.مردها زنی را دوست دارند که بتوانند برای او تلاش ک

 

 به او فضا دهید تا احساس نکند در تله افتاده است. 

 

 

 

 ها چالشمدیریت   -۲

 

 تانیهاینگرانآن با شریک خود درباره    ی جا بهکنترل احساسات: اجازه ندهید حسادت یا ناامنی رابطه را خراب کند.  

 شفاف صحبت کنید.

 

نویسنده هشدار   رایج:  اشتباهات  از  وابستگی   دهدمیاجتناب  دادن  نشان  یا  زودهنگام  تعهد  برای  آوردن  فشار  که 

 مردان را از شما دور کند.  تواندمی  ازحدشیب
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 شناسایی رابطه سالم -۳

 

شوید. زندگی خود را به  ، باید بدانید چه زمانی از رابطه خارج  دهدنمیاگر مردی به تعهد یا رفتار شایسته علاقه نشان  

 ، اختصاص ندهید.داند نمیکسی که ارزش شما را  

 

 

 

--- 

 

 نکات کلیدی عملی 

 

 روزانه عمل کنید: حداقل روزی با سه نفر صحبت کنید.

 

 اجتماعی خود کار کنید.   یهامهارتخودتان را بهتر کنید: بر روی سلامت، ظاهر و 

 

 نقش بازی نکنید.صادق باشید: خود واقعیتان را نشان دهید و  

 

 منتظر بودن برای شانس، فعالانه وارد عمل شوید.  ی جابهشوید:    قدمشیپ

 

 ایجاد کنید که شما را در مسیر ملاقات و جذب مرد مناسب قرار دهد.  هاییعادتبه شانس بسازید:  

 

 

مثبت، و داشتن   یهاعادتبه شما نشان دهد که پیدا کردن عشق به معنای شناخت خود، ایجاد    خواهدمیاین کتاب  

 نگرشی هدفمند و شاد است. 

 

 

 دوست عزیز و دوست داشتنی

شما را به مطالعه بقیه مقالات دعوت   .جود داردرایگان برای آموزش همسریابی ومقاله    ۲۲۰در وبسایت گیس گلابتون  

 می کنم. 

husband-find-http://www.gisgolabetoon.ir/fa/how 

 

 گلابتون خودتونگیس  همون    –دکتر آناهیتا چشمه علایی  

http://www.gisgolabetoon.ir/
http://www.gisgolabetoon.ir/fa/how-find-husband

